Pálya: oldalv. 28 * alapv. 15m (26*14), sík, kemény, akadálymentes legyen. Minden vonal azonos színű és 5cm széles legyen. Bármilyen akadály, 2 m legyen a pályától.
Középv.: alapv. Párhuzamos és az oldalvonalak felezőpontjai között. 15cm-el kell túlhúzni az old.v-tól.

Középkör: játéktér közepén, 1,80 msugarú.

Büntető: alapvonallal párhuzamosan 5,8 m távol és 3,6 m hosszú legyen.Ennek középpontjából 1,8 sugarú félkört húzunk.

Szigorított terület: a bünti vonal két végpontjából húzot vonalak, az alapvonal középpontjától mért 3 méterre mindkét irányban. Az ellenfél szig.területén nem tartózkodhat egy játékos 3mp-nél tovább. (3mp-es szabály)

Hárompontos: a pálya teljes alapt., kivéve az ellenfél kosaránál lévő terület (a 2 pontos mezőnykosár területe tart ide.)

Csapat: áll, max. 12 játékra jogosult csapattag, 1 edző, esetleg 1 sedző, és legf. 5 csapatkísérő. 5 játékos van a pályán.
Játékidő: 4 negyed van, 10percesek. 1-2, 3-4 negyed között 2 perc szünet. Félidőben 15 perc. Mérkőzés előtt 20 perc a játékszünet. Hosszabbítás annyiszor 5 perc, amíg el nem dől a mérkőzés.

Labda lehet ÉLŐ: Amikor a labda játékba kerül, elindul az idő!
HOLT: Ha kosarat érnek el, a játékvezető sípol, nem megy az idő.

Váltakozó labdabirtoklás: lényege, hogy  feldobás helyett bedobással váljon a labda élővé. Az a csapat kezdi, amely az 1. negyedet kezdő feldobásból nem szerzett labdát.
Pöcizés: a játékos a labdát az ellenfél kosara felé üti.

Zsákolás: a játékos 1 v 2 kézzel felülről belevágja a labdát az ellenfél kosarába.

Kosár: büntető 1 pontot ér, 2 pontosról 2 pontot, 3 pontosról 3 pontot. Véletlenül saját kosárba dobunk, az ellenfélnek számít, mint pont. A szándékosan, akkor az szabálysértés és nincs pont.

Bedobás: előtte mindig a labdát a bírótol kell megkapnunk, azaz kezeltetni kell. Mindig onnan dobunk, ahol a labda kiment. Kosár után az alapvonalról dobunk. Minden negyedet (kivéve 1.) bedobással kezdünk, a jegyzőasztallal szemben az oldalvonaltól. Innen dobunk szabálytalankodás esetén is, ha azt nem a dobó ellen követték el. Akkor bünti dobás van. 5 mp-en belül be kell dobni a labdát, különben az ellenfélhez kerül a dobás joga.
Holtidő: 1 percig tart. Akkor kezdődhet, ha a labda holttá válik. Csapatonként kérhető: 1. félidőben 2, másodikban 3 és minden hosszabbításban 1. Csak (s) edző kérheti. Visszavonható, amíg a jegyző nem jelez a bírónak.

Csere: Akkor kezdődik, ha a labda holt.

Játékot feladni köteles a csapat, ha: 15 perccel mérkőzés kezdete után nem jelennek meg, nem tud 5 játékos a pályára menni. Ilyenkor az eredmény 20-0.

Labdavezetés: csak 1 kézzel lehet, ha megfogta, már nem lehet újra lepattintani. (2x indulás lenne) 2 labdaleütés között, akármennyit léphetek. Folyamatosan el kell hagynia a kezemnek a labdát.

Lépésszabály: labdával a kezemben 2 lehet lépni: ha befejeztem a l.vezetést, v ha megkaptam a labdát mozgó helyzetben.

Indulásszabály: a NEM induló láb sarka addig nem hagyhatja el a talajt, amíg a labdát nem pattintom le.
Sarkazás: extra lépés, labdás elem. Nem lépéshiba.

· ha álló helyben kapom meg a labdát, akkor bár melyik láb lehet a sarkazó láb.

· Ha mozgásban, mindig a 2. lépést végző láb a lépegető láb

· Mindig a lépegető láb az induló láb

Bünti dobás: 5mp van az elvégzésre, a játékos lába nem érhet a vonalhoz, amíg a labda a gyűrűhöz nem ér.

A többi játékos elhelyezkedése: Védő, Támadó, V ez van az egyek oldalon és V, T a másikon. A 3. támadó a dobó. A védők akkor indulhatnak a labdáért, amikor a dobó kezét elhagyta a labda. Kosárnál nem kell kezeltetni a labdát, bármilyen esetben igen.

8 mp-es szabály:  ennyi időt tartózkodhat a labdával a játékos a saját térfelén.A labdának ennyi ideje van a másik térfélre jutnia. 

24 mp-es szabály: amint egy játékos élő labdát szerez, a csapatának 24 mp-e van a labda kosárradobására. Kosárnak számít, a megszólal a 24 mp-es hangjelzés, de a labda már levegőben van és bemegy.

Kosárakadályozás mezőnyből végzett kosárradobás közben: 

- ha a játékos érinti a kosarat vagy a palánkot, miközben érintkezésben van a gyűrűvel.

- játékos alulról átnyúl a gyűrűn, érintve a labdát

Hibák: testi érintkezés elkerülhetetlen. A hiba a szabályok olyan megszegése, amely egy ellenféllel történt érintkezés. Minden hibát be kell jegyezni az elkövető terhére.

Kettős hiba: ha 2 ellenfél játékos megközelítőleg azonos időben követ el szem.hibát egymás ellen. Nincs bünti dobás érte. 1-1 szem.hibát kell írni nekik.

Személyi hiba: /falt/ szabálytalan testi érintkezés

Be kell írni a jegyzőkönyvbe a játékos neve mellé.

Ha egy csapat eléri az 5 szem.hibát, onnan minden esetben 2 büntető jár.

Sportszerűtlen hiba: bírói döntés alapján, ha nem labdára megy . Ilyenkor a büntetés 2 dobás + labdajogosság.

Technikai hiba: Anyázásért! 2 bünti dobás, jegyezni kell, beszámít a csapathibába, a játékos követi el, ha kísérő vagy edző, azt az edző terhére kell írni, nem számít be.
Kizáró hiba: Kirívóan sportszerűtlen magatartásért. Edző, csapatkísérő is kaphatja. Be kell jegyezni és 2 ilyen után kiállítás jár. Edzőnek ítélhetnek érte 2 technikai hibát (kiállítás).

Ha nem dobó ellen köv. el, akkor 2 bünti dobás. Ha dobó ellen és bedobta, a kosár érvényes és van 1 bünti dobása.

5 hiba: akinek a pályán kigyűlik az 5 hiba, le kell cserélni 30 mp-en belül.
