PSZICHOLÓGIA I/1.

1.
A psz. tárgya; fejlődésének  főbb szakaszai; klasszikus irányzatai; területei; módszerei.

Tárgya: lelki jelenségekkel, (látás, hallás, légzés) történésekkel foglalkozó tudomány. Elnevezése görög eredetű: psziché=lélek és logosz= tan szavakból. A mai latinos változat a XVI. sz.- ban keletkezett.

Fejlődésének főbb szakaszai:

- Ie. IV. század: Szókratész, Platón, Arisztotelész kutatta.

-
Ókor: Hippokratész, az ókor nagy orvosa azt vizsgálta, vajon hol  a lélek középpontja? Ő úgy gondolta, az agyban.

-
Középkor: Az volt az elterjedt nézet, hogy a test és a lélek külön él, az isten egy darabja a lélek.

A psz. mint tudomány a XIX. sz. végén jelent meg. A psz. atyjának nevezett Wilhelm Wundt 1879-ben, Lipcsében hozta létre az első psz. laboratóriumot. Mégis azt vallják, hogy amióta emberi gondolkodás és társadalom létezik, azóta foglalkoztatja az embereket a lelki élet jelenségköre.

A psz. klasszikus irányzatai:

1.
Biológiai irányzat az idegrendszert vizsgálja: a lelki jelenségek az idegrendszerre  vezethetők vissza.( agresszió magyarázat: a hipotalamusz egy részén kimutatható az agresszió)

2.
Behaviorizmus - viselkedés-lélektanAz ingert vizsgálja és az arra adott reakciót. A jutalmazás és büntetés szerepe itt kimagasló.

3.
Kognitív-megismerés- pszichológiaA mentális,(szellemi) értelmi folyamatokat vizsgálja

4.
AlaklélektanNémetországból ered

5.
Pszichoanalitikus irányzatS. Freud azt mondja, az ember minden cselekedete visszavezethető az alapösztönhöz: - életösztön, halálösztön

6.
Humanisztikus pszichológia(C.Rogers)A teljes értékű emberhez fontosak az emberi kapcsolatok. A másik ember megértése, elfogadása a cél. Központban a humánum, az emberies magatartás van.

Területei: 

I.
Tárgyuk szerint:                   II. Céljuk szeri                   III. A tevékenység jellege

                                                                                                      szerint   

1. Emberlélektan                      1. Általános lélektan             1.pedagógiai psz.

     a; egyénlélektan                  2. Összehasonlító                 2.orvosi lélektan

     - normális jelenségek               lélektan                            - klinikai psz.

        lélektana                            a; összehasonlító                 - pszichoterápia

-kóros jelenségek                      állatlélektan                   3. Munkalélektan

  lélektana                             b; differenciálpsz.                - ipari

b; társaslélektan                    és pszichodiagnosztika        - közlekedési

(szociálpsz.)                          c; fejlődéslélektan               - mezőgazdasági

            2. Állatlélektan                           d; nemek lélektana                lélektan  

                                                               szexuálpsz.                       4. Reklámpsz.

                                                              e; etnopszichológia            5. Művészetpsz.

                                                                                                       6. Sportpsz.

                                                                                                       7. Kriminálpsz. stb.

Módszerei: A psz., mivel lelki jelenségeket vizsgál, tapasztalatra épülő, un. empirikus tudomány. Módszereinek jellegét is ez határozza meg. A psz. módszerei két nagy  csop. oszthatók:

1.Kutatási módszerek(valami újat hozzon létre      2.Vizsgálati módszerek:(meglévők vizsgálata)

a; megfigyelés:                                                         A vizsgálati célra alkalmazott módszerek      

          TUDOMÁNYOS:                                         ( a már említett explorációs módszer szó-

          abban különbözik a hétköznapi                       beli és írásos változatai mellett) leggyak-

megfigyeléstől, hogy céltudatos, tervszerű,       rabban használt eszközei a tesztek.

megf. rendszerességgel végezzük. (adatok      teszt: ang. eredetű,

rögzítése: jegyzőkönyv, magnetofon stb. )       1904-ben Binet és Simon alkotta meg az

    ÖNMEGFIGYELÉS: (introspekció)                 első gyermek-intelligenciatesztet.  

       Saját tapasztalat, élmény                                - intelligencia

       Ha, utólag visszatekintve elemezzük,              - személyiségvizsgáló

       retrospekciónak nevezzük.                            - képességteszt

   MÁSOK MEGFIGYELÉSE: (extrospekció )   Lehet szóbeli, vagy írásbeli teszt.

       Objektívebb, kontrolálhatóbb megism.

       Explorációs módszer: kikérdezéses

 b; kísérlet: a megfigyelés lehet:

        -   laboratóriumi ( izolált)  

-
természetes környezet (iskola

2.
Önismeret, énkép önértékelés. Az önismeret fejlesztésének elméleti és gyakorlati kérdései.
Az önismeret: Az ókori delphoi jósda híres felirata volt: Gnóthi szeauthon = ismerd meg önmagad! A világ megismeréséhez önmagunk megismerésén át vezet az út.

 Az önismeret alapkérdésére

-
Ki vagyok én?

-
Milyen vagyok én?  - a következő szinteken lehet felelni:

Az önismeret szintjei: 

1.
Milyen adottságaim, képességeim vannak; külsőleg értékelhető felszíni szint.
2.
Milyen élmények, történések alakítottak; miért lettem- féltékeny

                                                                                                 - pedáns

                                                                                                 - lusta stb. mélyebb szint  

3.
Miként tudok megfelelni másoknak; milyen vagyok, mint – apa

                                                                                                       - társ

                                                                                                       - barát, stb.

                                                                                                        társas szint 

Önismereten tehát azt értjük, hogy az  embernek áttekintése van saját személyisége összetevőiről, határairól és lehetőségeiről, betekintése van viselkedésének hátterébe, helyesen ítéli meg az emberi kapcsolatokban játszott szerepét. 

Énkép, önértékelés, énképvédő manőverek:

Magunkról kialakított képet énképnek nevezzük.

Énkép: azon vonások összessége, melyet magamnak tulajdonítok.

Kialakulása hosszú folyamat, az   életünk során változik.2.5-3éves korig vezethető vissza.(megjelenik az éntudat) Az önismeret igen fontos forrása a többi ember.Főleg a hozzánk közelállók, akik tükröt tartanak elénk.

Önismeret-énkép:

-
Testkép- saját alakomról, mozgásomról

-
Kognitív( megismerő) kép; milyen a tudásom, gondolkodásom, képességeim
-
Szociális kép; milyen társasági lény vagyok.
Énképvédő tendenciák:

-
maszkká válás (nem érdekel mások véleménye)

-
manőverezés; olyan emberek társaságát keresem, melyeknek megegyezik a véleményük az enyémmel, vagy csak a nekem tetszőt fogadom el.
Önértékelés:

Pozitív, vagy negatív, a család alakítja ki [ a szülői nevelés fontossága]

                                     NEVELÉSI STÍLUS

        TEHETED                                                                      NEM TEHETED

- nő az önbizalom                                                                    - az önbizalom gyengülése

- pozitív én-kép                                                                       - neg. én-kép

- belső kontrollra irányulás (ellenőrzi magát)                         - külső kontroll ( külső ell.)

- a felelősség vállalása                                                             - a felelősség áthárítása

- önálló                                                                                   - függő

- én-erős ember                                                                      - én-gyenge ember

Ezen tulajdonságok függnek még az indentitástól (énazonosságtól)

Személyiség:

-
organizmus (ami vagyok, aminek látnak)                - kongruens (ha a három megha

-
én-kép (amilyennek magamat látom)           lehet      tározás kb. megegyezik)

-
én-ideál(amilyen szeretnék lenni)                            - inkongruens(ha nagyok a tá-

                                                                                     volságok a meghat. között.

JOHARI  ABLAK:

1.Nyílt terület – mások számára látható

2. Rejtett terület-mások elől szándékosan elrejtett

3.Vak terület-mi nem vagyunk tudatában, de mások számára észlelhető

4.
Ismeretlen terület-senki sincs tudatában sem mi, sem más

Az önismeret szerzés módjai:

-
nem verbális komm.(szemráncolás, mimika stb. más arcán)

-
önmegfigyelés

-
verbális komm.(mások által mondott dolgok)

-
önismereti csoportban való részvétel 

3.A társismeret szintjei, hétköznapi és tudományos emberismeret.

Társismeret( emberismeret): empátia[fokozatosan fejlődik] beleélés

Az empátia a másik ember megértésének fontos eszköze. Mark Twain így ír: Minden ember a holdhoz hasonló, túlsó, homályos oldalát senki sem mutatja meg.

A másik ember megismerése függ (hétköznapi)

-
Mennyire akarom megismerni? ( Meg akarom-e?)

-
Mennyire engedi magát megismerni?

-
Az empátia.

Az empátia szakaszai:

-
odafordulás a másik emberhez

-
érzelmi ráhangolódás

-
érzelmileg felfogom, tudatosítom magamban

-
értelmezem a magam számára

Tudományos emberismeret:

1. Az empátia

2. A személyészlelés, A belső benyomás

Az észlelelés: A valóság megismerése során a külvilág tárgyai, jelenségei ingereket küldenek felénk, amelyeket érzékszerveikkel felfogunk és agyunk feldolgozza. A személyészlelés (személypercepció) a többi emberről infók befogadása.

A belső benyomás: A megfigyelt jellemzőkből következtetéseket vonnak le az egyénre vonatkozóan. Ez a belső benyomás(tudattalanul zajlik le)A belső benyomás befolyásolja a későbbi infók értelmezését is. 

3.
Kategorizálás és sztereotípia: Az embereket valamilyen csoportba soroljuk, kategorizáljuk. (nő, férfi, fiatal, stb.

A csoportokba sorolás alapja gyakorta a túlzás.

Az egyes csoportról alkotott, túlzásokon alapuló, leegyszerűsített képzeteinket nevezzük sztereotípiának.

A negatív töltésű sztereotípiák az előítéletek.

Minden ember természetében vannak olyan területek, melyet elrejt a kíváncsi szemek elől. Az, hogy mekkora ez a sáv, mutatja, hogy az illető nyitott-e, vagy zárt?

Meglepő, hogy már igen kevés jelzésből milyen messzemenő következtetéseket vonunk le. Az észlelt jellemzők nem egyforma súllyal esnek latba, vannak un. Centrális elemek, ezek köré szerveződik a többi megfigyelés. Hogy ki mit tekint centrálisnak,  az nagyon egyéni.(életkor, nem, neveltetés stb. függvénye)

`Első benyomást csak egyszer lehet elrontani!`

attitűdök: megismerésben a másoktól átvett sémák.[pld.: egy bajnokságban 16 csapat játszik, eleve nem ismerhetem meg azt a sok embert, ami alapján eldönthetném, kinek szurkoljak? Itt jön az attitűd, …. , mert már a nagyapám is nekik szurkolt,…, mert a baráti társaság is erre a meccsre jár …]

Az attitűdnek 3 oldala van:

-
értelmi oldal / vélemény, értékelés /

-
érzelmi oldal / nagy gyűlölettől a rajongásig/

-
cselekvéses oldal / a cselekvő viszonyulása /

Gyermekismeret:

-
folyamatos, szakaszos fejlődés. Szakaszokat kihagyni nem lehet.

4. Aszemélyiség-fogalom értelmezése. Aszemélyiség-fejlődést meghatározó tényezők. A személyiség-fejlődés törvényei.

A személyiség fogalma, értelmezése:

- egyén        az embert, mint az emberi nem egy tagja, képviselője rendelkezik az emberi sajátosságokkal. Latinul individum = egyéniség

- egyéniség       az egyik embert a másiktól megkülönbözteti, csak arra az egy emberre jellemző

- jellem, karakter.        A viszonylag állandó személyiségvonások együttesét értjük, meghatározzák a társadalomhoz, a munkához és az önmagunkhoz való viszonyulást. Jellemvonásunk tevékenységünkben mutatkozik meg.

A szem. fogalmában benne van az egyéni és az együttes jellem. Latin eredetű. Person-personaliti- személyiség.

A személyiség a külső hatásokra kialakult, belső feltételeknek és öröklött adottságoknak az egyénen belül kialakult olyan egyedi, egyszeri, megismételhetetlen integrációja, amely meghatározza a környezethez való viszonyulást, alkalmazkodást.

A személyiség-fejlődés tényezői:

-
öröklött tényezők:

a; analizátorok(érzékszervek) indulási minősége [látó, halló, egyensúly, bőr..]

b; idegrendszer képlékenysége [tanulhatóság]

c; magasabb idegműködés típusa[serkentés, gátlás]

d; alaki sajátosság[magasság, hajszín, …]

-
környezeti tényezők:

minden a környezetben lejátszódó dolog / családi, iskolai, baráti /

A személyiség-fejlődés törvényei:

-
plaszticitás törvénye [ alakítható, megváltoztatható személyiség]

-
aktivitás törvénye [ aktívan fejleszteni magunkat-fizikailag és elméletben ]

-
koegzisztencia törvénye [együttlétezés, kiválasztani azt, amit jól tud csinálni az illető]

-
transzfer törvénye [átvitel- minden tanulás befolyásolja a következő tevékenységet]

-
belső ellentmondások harca [gyermek- ovi-cipő befűzés-én, vagy hagyjam a gyereket, de közben sietünk.]

5.
A tanulás, mint a személyiségfejlődés feltétele .

A tanulás pszichológiai fogalma: minden olyan külső hatás, amely a személyiségben változást idéz elő.

A tanulás fajtái:

-
motoros: mozgások, manipulációs tevékenységek tanulása

-
érzéki: a környezetem tulajdonságait ismerem meg, ingerek felfogása a külvilágból [színek, formák stb.]

-
szóbeli: verbális, szövegtanulás

-
szándékos: akarati erőfeszítéssel

-
nem szándékos: nem célom, mégis megtanulom[menetrend]

-
szociális: emberek által nyújtott példa alapján [a másik ember mosolyogva köszön ] 

-
nem szociális: fizikai környezetből jövő hatás [hideg van a teremben]

Tanuláselmélet: külső hatásra az idegrendszerben változás történik, emléknyom, vagy engram . Biológiai változás: RNS /  ribonukleinsav / keletkezik

-
korai bevésődés / imprinting / legjell. a madaraknál .K.Lorenzkikelés után az első tárgy után mennek. Csecsemő esetében kb. 1 évre van szükség ennek a kialakulásához

-
klasszikus kondicionálás/ Pavlov / feltételes reflex kialakulása- legtöbb tanulás ilyen

-
operáns kondicionálás/ Thorndike / macskakísérlet- kiéheztetett macs-zárt ketrec-kívül táplálék-futkos-véletlen rálép a kapcsolóra-ajtó kinyílik-.. . alkalomra megtanulja, a

      kapcsolóra kell lépni   

-
látens tanulás / lappangó /: több ember tv-zik- telefon – később megkérdezem: ki volt?

-
belátásos tanulás: a cél eléréséhez elismerem a tanulás szükségességét / majom- banán- bot—leveri a bottal a banánt. Az emberi tanulás is a fejen belül történő gondolkodáson alapul.

-
Verbális tanulás: beszéd általi, asszociációs / társításos / tanulás

-
Szociális tanulás: az emberi környezetből jövő tanulás
                                        - utánozás alapján: tudatos utánzás

- azonosulás / indentifikáció / a szeretett személlyel fenn szeretném tartani a kapcsolatot, a feszültséget szeretném oldani

- belsővé tétel: erkölcsi normák és szabályok

6. A személyiség struktúrája. Személyiségelméletek.
Pszichoanalitikus személyiségmodell / S.Freud /:

1.
Ösztön én:


tartalmazza az ösztönöket, a biológiai működést irányítja


energia gyűjtőhelye


 feladata: az embert hajtó erőket egyensújban tartja


kirobbanó módon működik, az örömöt vezérli


legfőbb hajtóereje a libidó

2.
Az én:


az ösztön én késztetéseit társadalmilag elfogadhatóvá teszi


kompromisszumot keres

3.
Felettes én:


a normákat, erkölcsi értékeket foglalja magába


lelkiismereti funkciót testesít meg

Ha a feszültség szintje nagyon megnő, az ÉN működésbe hozza az énvédő mechanizmusokat:

-
tagadás, elfojtás

- meg nem történtté tevés

- reakció képzés / ellenkezőt teszi, mint amit személyisége diktál /

- izolálás:  más problémát tartok a felszínen

Az interperszonális személyiségmodell: / C. Rogers /

-
organizmus (ami vagyok, aminek látnak)                - kongruens (ha a három megha

-
én-kép (amilyennek magamat látom)           lehet      tározás kb. megegyezik)

-
én-ideál(amilyen szeretnék lenni)                            - inkongruens(ha nagyok a tá-

                                                                                     volságok a meghat. között.

Személyiségelméletek:
1.
Carl Gustav Jung személyiségelmélete:

-
extrovertáltszem.


kifelé forduló


könnyen teremt kapcsolatot


jól kommunikál, szívesen szerepel


problémáit megosztja másokkal


bajban mástól kér segítséget

-
introvertált


az előző fordítottja

Leggyakoribb azonban a kettő keveréke / ambivertált /

2.
A személyiség tipológiai megközelítése: Hippokratész- Galénosz féle vérmérsékleti

-
szangvinikus  lobbanékony, szalmaláng típus, 

-
kolerikus érzelmei könnyen keletkeznek, de erősek, tartósak

-
melankólikus lassú érzelem kialakulás, nem erős, de tartós érzelmek

-
flegmatikus nehezen keletkező gyenge érzések

3. Ketschmer- féle testalkat és jellem összefüggése:

-
piknikus alkat / zömök, pocakos / vidám, jó közérzet

-
aszténiás alkat / sovány, vékony / nehezen teremt kapcsolatot

-
atletikus alkat: indulati kitörések, mogorva viselkedés

4. Sheldon alkati tipológia:

-    gyomorember

-
agyember

-
izomember

7. A motiváció fogalma. A motívumok rendszere. A motívumtanulás módjai.
A motiváció: movere latin szóból- mozgatni

FOGALMA: az agykéreg belső ingere, amely a belső szükségletek és a külső hatások szintéziseként jön létre és magába foglalja az elérendő cél képzetét is. Tehát, cselekvésre késztető mozgatórugó.

MOTIVÁCIÓ: A MOTÍVUMOK AKTIVIZÁLÓDÁSA

MOTIVÁLÁS: a motívum kialakulása / ötösért- százast /

Motívumok rendszere: 

1.
Biológiai eredetű motívumok: / központ: közti agy, hipotalamusz /

-
a szükséglet; hiányállapotot jelöl, szükségérzet / éhség, alvás /

-
homeosztatikus szükségletek / belső biológiai egyensúly / vércukorszint stb.

-
drive-  késztetések nem tudatos biológiai késztetés / fuldoklásnál levegő után kapkod


explorációs drive / kereső, kutató


általános aktivitás drive / mozgás iránti vágy /

-
érzelem  vágy; nem velünk született, tanult

2.
Magasabb rendű motívumok: tanulás útján sajátítjuk el

-
szándék: elhatározás / tanulnék, de nincs rá pénzem

-
kompetencia igény: / hozzáértés, illetékesség

-
teljesítménymotiváció: / siker- mások teljesítményét túlszárnyaljam

A motívumtanulás módja:

1.
A céltárgyak és helyzetek körének kibővülése

-
A tapasztalatok során egyre nő azoknak a tárgyaknak a száma, melyek az alapvető szükségletek kielégítésére alkalmassá válnak


céltárgyak mennyiségileg nőnek


célhelyzetek minőségileg

2.
motívumok kondícionálása:

-
kisgyermek fél az orvostól, tehát , minden fehérköpenyestől fog

3.
Az elsődleges motívumokra épülő másodlagos mot.

- megerősítés jutalom formájában- majomnak pénzt kellett gyűjteni, ha megtette utána kapott ételt.

4.
A teljesítménymotiváció és az igényszint: egyfajta önértékelés, a gyermek megtanulja meg tanulja értékelni magát.

8. Az érzelmek sajátosságai, kifejeződésük; idegélettani alapjai.
Az érzelem: / emóció: lat. Erős érzelmi felindultság /
A környezethez való viszonyulás, szubjektív átélés formájában

Az érzelem mindig aktiválja a vegetatív idegrendszert. / izzadás, pirulás /- amotívum nem

Az érzelmek sajátosságai:

1.
A kísérőjelenségek és a belső szervek változásai.

- légzés felgyorsul

- vérnyomás, szívritmus nő

- a pupillák kitágulnak

2.
Az átélés mindig szubjektív / egyéni, sajátságos

3.
Polarizáltak – negatív; - pozitív; gyűlölet- szeretet

4.
Az érzelem mozgatórugó

5.
Infekció / fertőzés / a vidám ember azzá teszi a másikat is

Az érzelmek fajtái:


aktív- fokozzák a tevékenységet


passzív- visszafogják


pozitív- szeretet


negatív- gyűlölet


feszítő- vizsga


feloldó- kegyes halál


intellektuális- csodálkozás, siker, becsvágy

Érzelem elméletek:

-
Schacter-Singer : helyzettől függő értékelés- rossz fékű autó, vagy hullámvasút

-
Zajonc- elmélet: Az arckifejezés és az érzelmek kapcsolata

-
Lazarusz- elmélet: pozitív és negatív érzelmek torzításai

Idegélettani alapjai:
A jobb agyféltekénk érzékenyebb az érzelmi információkra

 A bal félteke - + érzelmi ifo. feldolgozója

 A jobb …..- a _ érzelmi…

Talamusz: minden befutó impulzus átmegy rajta, itt kapnak érzelmi töltést a dolgok

9. Atudat funkciói, állapotai. Az aktivitás ideglélektani és pszichológiai alapjai.

A tudat: érzelmeink, gondolataink összessége egy adott pillanatban

Funkciói: 

-
követi mindazt, amit teszünk / gondolatainkat, cselekedeteinket

-
kontrolálja önmagunkat és a környezetünket, az abban történő dolgokat

bizonyos tevékenységet indít és megszüntet

Tudatállapotok:
-
módosult tudatállapot / túlzott éberség, nem tudom kontrolálni magamat

-
optimális

-
szórakozottság

-
gyógyszer befolyásolta tudatállapot

-
alvás+álom / az alvásnak négy szakasza van + a REM / gyors szemmozgás / A rem szakasz tehermentesít minket az éber állapotban átélt történésektől

-
meditáció

-
hipnózis

Az aktivitás ideglélektani és pszichológiai alapjai :

A belső rendszert, amely aktivitást biztosít, erausal- szintnek nevezzük.

Erausal mérést EEG- hullámok mérésével mutatják / alfa, béta delta hullámok /

Az éberség létrehozásában szerepet játszik:

-
specifikus információk közvetítésére alkalmas idegpályák

-
agykérgi projekciós területek

-
agykérgi területek


Az érzékszervek felületein keletkező / hallási, tapintási, látási / impulzusok az idegrendszer működéséhez illeszkedő kémiai és elektromos impulzusokká alakul át / kódolás /


Az idegpályákon keresztül eljutnak a feldolgozást végző agyi területre


Kialakul a percepció, a beérkezett impulzus jelentésének meghatározása.

10. A figyelem funkciói; fajtái és tulajdonságai. 

A figyelem: nem megismerési folyamat

-
az a lelki jelenség, amely lehetőséget biztosít a felénk áramló ingerhalmaz felvételére, szelektálására, feldolgozására, tudatunk egy meghatározott tárgyra, vagy jelenségre való irányítására.

-
Rendezi a külvilág ingereit, erejük és jelentőségük szerint

-
A figyelem a megismerési folyamat feltétele

Funkciói:

-
aktivációs funkció

-
szelekciós funkció

Fajtái:

-
önkéntelen figyelem / az inger váltja ki a figyelmet- ajtócsapás ..

-
szándékos figyelem  - akarati erőfeszítést igényel

A figyelem zavarai: nehéz koncentrálni / szétszórt emberek /

A figyelem sajátosságai: / tulajdonságai /

-
a figyelem koncentrációja / mennyire tudunk figyelni /

-
tartóssága / ideje /

-
terjedelme / az egység, amire még figyelni tudunk /

-
megoszlása / egy időben hány féle tev. tudunk figyelni /

11. Amegismerő folyamatok. Közvetlen megismerés: érzékelés, észlelés. Adaptáció, konstanciák, tükrözési hibák.

-
1. / közvetlen / jelzési rendszer: a külvilágból jövő ingerek feldolgozása

-
2. Jelzési rendszer: a gondolkodás

Érzékelés, észlelés : felfogjuk a környezeti hatásokat

Érzékelés: a környezetből jövő ingerekre adott idegi válasz

Észlelés: / percepció / az érzékszervi benyomásnak tárggyá, jelentéssé szerveződése. Ehhez kell:

- múltbeli tapasztalat

- a tárgy kiváljék a környezetből

Az érzékszervek specializálódtak a nekik megfelelő ingerek felfogására- szem fénnyel kapcs. Dolgok; / szemnyomáscsillagokat látok /

Adaptáció: Az érzékszerveink képesek alkalmazkodni az inger változásához

Konstanciák: / állandóságok / A tárgyak színe, nagysága, alakja változó ingerlési körülmények hatására is állandó. / sötét szoba- fehér asztal- pedig szürkének látjuk /

Küszöbértékek: 

-
alsó küszöb: a legkisebb inger, ami már érzékelést vált ki

-
felső küszöb: amit, még el tudok viselni

-
különbség küszöb: mi az a távolság, amit még érzékelek

Érzéki, optikai csalódás: az érzékelés nem felel meg a valóságnak; leggyakoribbak az érzéki csalódások.

Tükrözési hibák: ?

12. Tapasztalat-megőrzés és átalakítás: emlékezet.

Az emlékezet az információk elraktározását jelenti. Az emlékezet egyfajta megismerési folyamat, melynek segítségével az információkat elő tudjuk hívni szükség esetén a memóriából.

A bemenő információk a rövidtávú / tartalmú / memóriába kerülnek, majd ismételgetés után kerülnek át a hosszú távú / tartalmú / memóriába.

Rövidtávú memória:

-
kódolás

-
tárolás / 72 tételt vagyunk képesek megjegyezni, utána törlődik az első

-
előhívás-felejtés

Hosszú távú memória:

Feltétele:

-
konszolidációs / megszilárdulási / idő; 15-60 perc kell az idegkapcsolat létrejöttéhez

-
ismétlés
-
a tananyaghoz való viszonyulás; érzelmi beállítódás / ha, szívesen tanulom, könnyebb megjegyezni

A hosszú távú memória a hipokampuszban található.

Az emlékezet radírja a felejtés; interferenciára / kölcsönhatásra / épül

-
proaktív / előreható /

-
retroaktív / visszaható gátlás /

Az emlékezet zavarai:

-
felidézés

-
meghamisítás / érzelmek befolyásolják /

Az emlékezet biológiai alapjai:

-
hurokpályák, reverberációs körök segítik

-
RNS ribonukleinsav keletkezése

13. A képzelet. Az emlékezet és a tanulás kapcsolata. A tanulás törvényei.

Egyfajta megismerési folyamat, amely csak emberre jellemző

-
a régi emlékképet felhasználja és újat hoz létre

-
valóságból táplálkozik

-
a valóság megismerését szolgálja

-
aktív tevékenység

Funkciói:

-
anticipációs / elővételező / funkció; 

-
a tapasztalatok hiányzó elemeit egészíti ki

Kapcsolata van:

-
az emlékezéssel

-
a gondolkodással

-
a figyelemmel

-
az érzelmekkel

A képzelet formái:

-
szándékos

-
produktív / könyv írása /

-
reproduktív / könyv olvasása /

-
önkéntelen / álom, ábránd /

-
kóros megnyilvánulás / idegi problémák, narkotikumok, gyógyszerek /

Az emlékezés és a tanulás kapcsolata:

A tanulás: Minden olyan teljesítményben, viselkedésben, tudásban, magatartásban bekövetkező változás, amely külső hatással, tapasztalással, gyakorlással jön létre.

Fajtái: 

-
verbális / szóbeli /

-
motoros / mozgásos /

-
perceptoális / észlelés útján /

Lehet: 

-
szándékos

-
nem szándékos

-
fizikai, tárgyi tanulás / saját magam tanulom /

-
társas, vagy szociális tanulás / másik embertől tanulom /

Tanuláskor hosszú távú emlékezetről beszélünk. Amit megtanulunk, a hosszú távú emlékezetünkből kerül elő. A tanulás során nagy szerepe van az ismétlésnek.

A tanulás törvényei:

-
motiváció törvénye / ha, maga a tanulási tevékenység motivál /

-
gyakorlás, vagy ismétlés törv. / felejtés- Edinghauzi görbe /

-
transzfer törv. / minden tanulás befolyásolja a következő tanulást; gátol, vagy segít /

-
következmény törv. / hasonló az előzőhöz /

14. Közvetlen / logikai / megismerés: a gondolkodás. Műveletei és fajtái. A gondolkodás és a beszéd kapcsolata.

A gondolkodás: legmagasabb szintű megismerési folyamat

-
a valóság közvetett és általánosított megismerését teszi lehetővé

-
egy aktív értelmi tevékenység

Beszélhetünk gondolkodásról, mint műveleti…:

-
fogalomalkotásról


prototipikus / mintakép- szerű / szerveződésű ; konkrét fogalmak; szék, asztal..


nyelvi eredetű / becsület, igazság / elméletifogalmak

-
problémamegoldás


a probléma olyan helyzet, aminek a megoldását az adott pillanatban nem ismerjük


a problémamegoldás egyfajta folyamat. Műveletekből áll.

-
belső beszéd / a gondolat és a beszéd kapcsolata /


gazdag szókincsű; lehet aktív és passzív szókincs

A gondolkodás fajtái: 

-
asszociatív / összekötő  / tél- nyár, kicsi- nagy…/

-
konvergens / egy út / , divergens / szétágazó- tört út /

-
nyílt- zárt

-
diszkurzív /folyamatos, rendszeres /; intuitív / ötletszerű /

15. Az intelligencia.

Egyfajta képesség, megítélése földrészenként változik.

Az intelligencia összetevői:

-
jó kommunikatív képesség

-
jó emlékező képesség

-
logikus gondolkodás

-
jól fel kell találni magunkat kül. helyzetekben

Az intelligenciát meghatározza: 

-
öröklés / ha, a szülő int., a gyermek ezt örökli /

-
környezet / ha, az inger gazdag /

-
iskolázottság


magas iskolázottság verbális intelligencia


örökletes tulajdonság praktikus intelligencia

Az intelligencia mérése:

-
1904 Binet beiskolázási teszt. Azt vizsgálja, milyen a 7 éves gyerek mentális színvonala.

Ha, az 5 éves gyerek a 7 éves feladatait oldja meg, akkor a mentális kora 7 év.

-
1930 Thurston; 7 mentális képességet különített el. Teszttel mérte.


nyelvi megértés


szótalálás gyorsasága


térviszonyok


észlelési képesség


számolás


emlékezés


következtetés

-
Wechsler IQ- teszt, ma is ezt használjuk. Átlagos telj.: 100.

Az intelligencia eloszlása.

- 90-110 IQ                            50%

- 110-120 IQ                           14%

- 120-130 IQ                             7%

- 130 IQ felett                            3% 

Betegségek:

- 70- 50 IQ                          debilis

- 50 alatt                              imbecillis

- 10 IQ                                 idióta

Az intelligenciát nagymértékben segíti, vagy pótolhatja: kitartás, akaraterő, siker.

Mesterséges intelligencia gépek

16. A kreativitás szintjei, mérése és fejlesztése.

Fogalma: Az ember teremtő, újat létrehozó, a meglévőt javítani akaró szándéka és képessége. Kreare- alkotni

A kreativitás megnyilvánulhat:
-
tevékenységben / folyamat /

-
produktumban / eredmény /

-
magatartásban, életvitelben / személyiség /

A kreativitás során több az örökletes elem, mint a tanult.

A kreativitás meghatározója a gondolkodás.

A kreativitás szintjei.

-
kifejező – lényege: a kifejezés függetlensége- gyermekrajz

-
produktív – lényege: befejezett alkotás létrehozása a cél

-
intenzív / feltaláló / felfedezők, kutatók szintje

-
újító / innovatív / tudományos, vagy művészeti terület alapvető elemeinek a tökéletesítése

-
teremtő új - elv megjelenése – Freud, Picasso…..

A kreativitás mérése:

Tesztekkel mérik, de nem intelligencia teszttel, tehát nem konvergens, hanem divergens feladatokkal. / több lehetséges választ kínál /

Divergens faktorok:

-
fluencia – könnyedség / hányféle megoldás /

-
 flexibilitás – rugalmasság / hány oldalról közelíti meg a kérdést

-
originalitás – eredetiség / új létrehozása történik-e /

-
elaboráció – kidolgozottság / milyen részletes /

-
redefiníció – újrafogalmazás / más megközelítésben is el tudja-e mondani

A kreatív ember jellemzői: 

-
változásra törekvés, merészség

-
impulzitás / képes kontrollálni magát /

-
hajlam a fegyelmezetlenségre, mégis a cél érdekében: nagy önfegyelem

-
nyitottság az új elképzelések iránt

-
nonkomformizmus, a tekintély megkérdőjelezése

-
gyors, rugalmas reagálás az új helyzetekre

A kreativitást segítő tényezők:

-
Ha olyan a környezet, hogy nem kell félnem attól, hogy hibázom

-
Ha, időt adnak esetleges új megoldások keresésére

-
Ha, elgondolkozhatunk a lehetetlenről

-
Fejleszti a bizalom légköre

17. Képesség, tehetség és személyiség.

A képesség:

A pszichikum egy aktuális felkészülési szintje, amely lehetővé tesz egy bizonyos tevékenység jó elvégzését.

A képesség adottságokon alapul. 

                    Az adottság a velünk született fiziológiai, biológiai testi sajátosságok összessége.

A képességhez az adottságon túl kell a tevékenység / gyakorlás, tanulás /

A képességek egymással hierarchiát alkotnak. / jó és szép íráshoz kell technikai- és nyelvtani képesség.

Kiemelkedő képességek:

-
kommunikációs képesség

-
kognitív / megismerő, felfogó /

-
motoros

Tehetség: /pszichológiában általában csak felnőtt, gyerek = ígéret /

Azt a velünk született adottságokra épülő, gyakorlás és fejlesztés útján elért képességrendszert értjük, mely az emberi tevékenység egy, vagy több területén az átlagot meghaladó teljesítményeket tud létrehozni.

Felépítése:

-
generális képességek


intuíció


intelligencia


spontenaitás

-
speciális képességek / velünk született; zenei, művészi…/

-
etikai faktor / + erkölcsi tul. /

-
kreativitás is kell, hogy az előzőek birtokában pluszt tudjon nyújtani

Személyiség: 4.- 5. Tétel

18. Acselekvés szabályozásának szintjei. Automatizmusok, jártasságok, képességek. Akarati cselekvés.

A cselekvést meghatározhatjuk:

-
genetikai programozás szerinti cselekvés / ösztön /

-
lehet tanult is; tanulás útján elsajátítható

Mindkét cselekvési forma / ösztönös és tanult / az állatoknál is megfigyelhető.

A cselekvés:

Az ember saját akaratának cselekvésekkel való kifejezése. Ezek lehetnek jogok és kötelezettségek ráhatására.

A cselekvés szintjei: 

-
a cselekvést szabályozza az észlelés

-
befolyásolja a képzelet

-
irányítja a gondolkodás

A cselekvést szabályozhatja még:

-
viselkedés  / egy adott helyzetben való reagálás módja, a szervezet viselkedését is értjük alatta.

-
magatartás

-
tevékenység ; fő formái:


munka            motiváltak, mindig van cél


játék


tanulás 

A cselekvés szabályozásának szintjei:

-
alacsony szintű pszichikai struktúra

-
magasabb szintű…………………..

A legalacsonyabb szintű szabályozó tényező az automatizmus.

A készség: beidegzett, külön tudati irányítás nélküli mozgás.

Automatikussá vált cselekvéssora a tevékenységnek. Járás

A szokások is készségből tevődnek össze

Szokás: belső késztetés / pld. körömrágás /

A jártasság: magasabb szintű szabályozás

Akarati szint: legmagasabb szintű szabályozás; magában foglalja a motívumokat / vizsga- tanulni kellene- jön a barátom- mozi, vagy tanulás? /

Az akarati szint esetén befolyásol az előrelátás / ha , nem tanulok, mi lesz a vizsgán?
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